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個人成長教育 
學生自評問卷~個人篇 
教師/輔導人員使用須知 

 
（一）目的： 

 學生自評問卷有以下四個目的： 

1. 幫助學生了解自己能掌握的技能及態度； 

2. 協助學生回顧學習經驗； 

3. 推動學生訂立下一個發展目標； 

4. 協助同工了解學生的發展情況，在課程和教學方面加以調適。 

 

（二）注意事項： 
1. 問卷的主題必須配合課堂教授的內容。 

2. 問卷共分兩部份，包括「課前自評問卷」及「課後自評問卷」。 

 「課前自評問卷」在進行成長課前由學生填寫。「課後自評問卷」

在成長課完成後由學生填寫，教師/輔導人員可在問卷裏加上他們

的回應，例如評語、感受、鼓勵的說話等。 

3. 以全班為對象。 

4. 教師/輔導人員可以讀題形式讓學生填寫；或先向學生講解填寫問

卷的細則，再讓學生自行填寫。 

 

 

（三）跟進事項： 
1. 學生自評問卷應存放在個別學生的個人成長文件匣內。 

2. 教師/輔導人員應根據學生自評問卷的結果，在課程方面加以調

適，以符合學生成長的需要。 

3. 如有個別學生需要協助，教師和學生輔導人員應商討跟進的策略

和服務。 
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個人成長教育 
小一至小二個人篇（課前自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1. 說出兩個自己的強項。 □ □ 

2. 說出兩個自己的弱點。 □ □ 

3. 說出兩個自己和別人不同的地方。 □ □ 

4. 說出三個形容自己感受的詞語。 □ □ 

5. 做出開心、憤怒、傷心、害怕的表情。 □ □ 

6. 表達自己對不同事情的感受。 □ □ 

7. 向父母說出自己做不來的事情。 □ □ 

8. 向老師說出自己做不來的事情。 □ □ 

9. 說出兩個尋找到幫助的方法。 □ □ 

10. 正確說出身體各部分的名稱。 □ □ 

11. 正確說出男性身體私隱部位的名稱。 □ □ 

12. 正確說出女性身體私隱部位的名稱。 □ □ 

13. 說出兩類「好」的身體接觸。 □ □ 

14. 說出兩類「不好」的身體接觸。 □ □ 

15. 在別人觸摸我的私隱部位時大聲說 

「不」。 

□ □ 

16. 把事情告訴我信任的成年人。 □ □ 

17. 說出保持個人衛生的三個好處。 □ □ 

18. 說出自己三個保持個人衛生的習慣。 □ □ 
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個人成長教育 
小一至小二個人篇（課後自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1. 說出兩個自己的強項。 □ □ 

2. 說出兩個自己的弱點。 □ □ 

3. 說出兩個自己和別人不同的地方。 □ □ 

4. 說出三個形容自己感受的詞語。 □ □ 

5. 做出開心、憤怒、傷心、害怕的表情。 □ □ 

6. 表達自己對不同事情的感受。 □ □ 

7. 向父母說出自己做不來的事情。 □ □ 

8. 向老師說出自己做不來的事情。 □ □ 

9. 說出兩個尋找幫助的方法。 □ □ 

10. 正確說出身體各部分的名稱。 □ □ 

11. 正確說出男性身體私隱部位的名稱。 □ □ 

12. 正確說出女性身體私隱部位的名稱。 □ □ 

13. 說出兩類「好」的身體接觸。 □ □ 

14. 說出兩類「不好」的身體接觸。 □ □ 

15. 在別人觸摸我的私隱部位時大聲說 

「不」。 

□ □ 

16. 把事情告訴我信任的成年人。 □ □ 

17. 說出保持個人衛生的三個好處。 □ □ 

18. 說出自己三個保持個人衛生的習慣。 □ □ 
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19. 我喜歡成長課嗎？    （請圈出圖案） 
  

20. 在 1 至 18 題中，我最欣賞自己在第____題的表現。 
  

21. 在 1 至 18 題中，我最需要改善的是第____題的表

現。 
 

22. 請寫出/畫出/說出兩個改善的方法： 
               改善方法（一） 

 
 
 
 
 
 

  
               改善方法（二） 
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老師的話 



個人成長教育 
小三至小四個人篇（課前自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

      

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1.  說出兩個改善自己弱項的方法。 □ □ 
2.  說出兩個發展自己強項的方法。 □ □ 
3.  說出自己三個不同的興趣。 □ □ 
4.  向別人說出自己對不同事物的感覺。 □ □ 
5.  禮貌地向別人表達自己的感受。 □ □ 
6.  說出自己面對的困難。 □ □ 
7.  說出三個不同的解決問題方法。 □ □ 
8.  說出作出決定的步驟。 □ □ 
9.  說出三個避免性騷擾/性侵犯的方法。 □ □ 
10.  說出保護自己免受性騷擾/性侵犯的三步

曲。 
□ □ 

11.  說出自己三個良好的生活習慣。 □ □ 
12.  說出自己三個養成良好生活習慣的方法。 □ □ 

 
 
 
 
 
 
 
                                       



個人成長教育 
小三至小四個人篇（課後自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1.  說出兩個改善自己弱項的方法。 □ □ 
2.  說出兩個發展自己強項的方法。 □ □ 
3.  說出自己三個不同的興趣。 □ □ 
4.  向別人說出自己對不同事物的感覺。 □ □ 
5.  禮貌地向別人表達自己的感受。 □ □ 
6.  說出自己面對的困難。 □ □ 
7.  說出三個不同的解決問題方法。 □ □ 
8.  說出作出決定的步驟。 □ □ 
9.  說出三個避免性騷擾/性侵犯的方法。 □ □ 
10.  說出保護自己免受性騷擾/性侵犯的三步

曲。 
□ □ 

11.  說出自己三個良好的生活習慣。 □ □ 
12.  說出自己三個養成良好生活習慣的方法。 □ □ 
14. 我喜歡成長課嗎？    （請圈出圖案） 
15. 在 1 至 13 題中，我最欣賞自己的是_____________。 
16. 在 1 至 13 題中，我最需要改善自己的是_________。 
17. 請寫出兩個改善的方法。 
i. ______________________________________________________ 
ii. ______________________________________________________ 
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老師的話 



個人成長教育 
小五至小六個人篇（課前自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

      

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1. 自信地向別人介紹自己的才能。 □ □ 

2. 說出訂立個人志願的三個重要因素。 □ □ 

3. 說出兩個發展自己的強項或潛能的方法。 □ □ 

4. 運用不同的方法處理自己的負面情緒。 □ □ 

5. 說出自己的壓力來源。 
 

□ □ 

6. 運用不同的方法處理壓力。 
 

□ □ 

7. 從不同的角度去分析事情。 □ □ 

8. 用樂觀的態度面對逆境。 □ □ 

9. 用積極的方法處理逆境。 □ □ 

10. 運用不同的方法去解決問題。 □ □ 

11. 先考慮後果，才作出決定。 □ □ 

12. 說出在青春期間的生理及心理轉變。 □ □ 

13. 接納自己在青春期的各種轉變。 □ □ 

14. 說出兩個自我照顧的例子。 □ □ 
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個人成長教育 
小五至小六個人篇（課後自評問卷） 

姓名：             （   ） 班別：              日期：           

請仔細閱讀以下的句子，在適當的方格內加上號。 
我能夠： 能夠 不能夠 

1. 自信地向別人介紹自己的才能。 □ □ 

2. 說出訂立個人志願的三個重要因素。 □ □ 

3. 說出兩個發展自己的強項或潛能的方法。 □ □ 

4. 運用不同的方法處理自己的負面情緒。 □ □ 

5. 說出自己的壓力來源。 
 

□ □ 

6. 運用不同的方法處理壓力。 
 

□ □ 

7. 從不同的角度去分析事情。 □ □ 

8. 用樂觀的態度面對逆境。 □ □ 

9. 用積極的方法處理逆境。 □ □ 

10. 運用不同的方法去解決問題。 □ □ 

11. 先考慮後果，才作出決定。 □ □ 

12. 說出在青春期間的生理及心理轉變。 □ □ 

13. 接納自己在青春期的各種轉變。 □ □ 

14. 說出兩個自我照顧的例子。 □ □ 
15 我喜歡成長課嗎？    （請圈出圖案） 
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16 在 1 至 10 題中，我最欣賞自己的是              
17 在 1 至 10 題中，我最需要改善自己的是          
18. 請寫出兩個改善的方法。 
i. ______________________________________________________ 

ii. ______________________________________________________ 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

11 
 
 

老師的話 



個人成長教育學習範疇 （附件一） 
學 習  
範 疇  學習重點 初小的學生能夠 中小的學生能夠 高小的學生能夠 

個  
人  
發  
展  

自我概念 

 認識及接納個人的獨特
性和強弱項 

 辨識不同的情緒及感受 
 

 改善弱項，發展個人的強
項和志趣，訂定個人生活
目標 

 認識及適當地表達個人
的情緒 

 肯定自我，發展潛能，定立
個人志向 

 適當地處理個人的情緒及
壓力 

解決問題 
 敢於與成人分享遇到的

困難，並尋求協助 
 學習解難及決策技巧  以樂觀態度面對逆境 

 運用解決問題技巧去處理
兩難情況 

自我管理 

 認識身體及私隱部份 
 向陌生人和非善意的身

體接觸說「不」 
 注重個人衛生 

 保護自己免受性騷擾/性
侵犯 

 培養良好生活習慣 

 了解與面對青春期的轉變
(包括心理、生理、社交和
性觀念的轉變) 

 懂得自我照顧 

群 
性 
發 
展 

尊重及接納 
他人 

 欣賞及接納別人的獨
特性（如外貌、興趣、
優點、缺點等） 

 尊重別人的感受 
 掌握社交/溝通技巧(如有

效地表達自己的感受、意
見、如何成為別人的好朋
友) 

 尊重不同的意見及文化（如
信仰、國藉、種族） 

 

溝通及人際 
關係 

 認識新同學 /朋友 /老
師 

 了解個人與家庭關係
及責任 

 加強與家人溝通 
 認識個人的責任及在

群體的角色（如與同
學合作、遵守學校/遊
戲/活動規則 

 

 關心及幫助別人（如做家
務、做義務工作向別人表
達關心） 

 在團體中敢於表達自己
的意見 

 運用有效的社交/溝通技巧
（如與異性和成人相處技
巧） 

 處理升中的社交問題（如與
小學同學/老師的分離、與
中學同學/老師的相處） 

 處理朋輩間不良的影響（如
吸煙、看不良刊物、離家度
宿、盜竊、朋黨欺凌、濫用
藥物） 

應變及處理 
衝突 

 處理朋輩間的紛爭  處理朋輩間的困難（如欺
凌/被欺凌） 

 認識家庭所面對的困難
及尋求協助的方法（如向
成人表達感受） 

 處理逆境和突變（如兄弟姊
妹紛爭、家人離異/死亡/失
業/經濟困難等） 

學 
業 

學習技巧 
及態度 

 善用文具和填寫家課
冊 

 學習聆聽、發問和按
指示完成課堂活動及
家課 

 掌握協作學習的技巧 
 找出影響學業表現的

因素和改善方法 

 掌握學習技巧（如做筆
記、記憶、應試及創意
思維） 

 訂定溫習的時間表 
 
 

 掌握多元化學習策略（如應
用資訊科技、進行專題研習
和蒐集資料） 

 明白自學和終身學習的重
要 

成就感 

 探討個人在學科及
非學科各方面的才
能 

 明白學生的責任 
 處理小一的適應困

難 

 發展個人在學科及非
學科各方面的才能 

 處理學業上的困難(如
成績不理想及留級) 

 肯定個人在學科及非學科
各方面的才能 

 掌握面試技巧 
 處理升中適應的困難 

愉快的學校 
生活 

 認識及接納新的同學/老
師及學習方式/環境 

 投入學校各項活動 

 培養對學校的歸屬感 
 積極參加及協助推行

校內的活動 
 服務同學、老師和學校 

 了解個人興趣、性向及長
短處，從而選擇合適的中
學 

 了解中學生活概況，為升
中作好準備 

事  
業  

生活計劃 
 訂定個人的日常作息時

間表，明白工作有序的重
要性 

 學習時間管理技巧 
 善用假期及餘暇 

 運用時間管理技巧去平衡個
人、學業和家庭三方面的生活 

處事態度 

 從遊戲及協作學習中去
培養合作、負責、認真和
守時等工作態度 

 以合作、負責、認真和
守時的態度去完成學
校的功課及完成父母/
老師分派的工作 

 以合作、負責、認真和守時的
態度去組織或參與學校及社
區的服務 

職業資訊 

 認識不同種類的職業 
 從閱讀圖書中取得有關

職業的資訊 
 

 了解各種職業類別的
性質和基本要求 

 從互聯網中取得有關
職業的資訊 

 認識各種職業類別與不同學
科的關係 

 掌握多元化的方去取得職業
資訊，並作簡單的報告 

 了解各種職業類別的要求和
個人的能力及志向 
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個人成長教育 
學生自評問卷~個人篇                   （附件二） 

問卷題目一覽 
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對象 學習重點 學生能夠 自評問卷題目 

初 
小 
 
 

自我概念 

 認識及接納個人的獨特性和強弱項  我能夠說出兩個自己的強項。 
 我能夠說出兩個自己的弱點。 
 我能夠說出兩個自己和別人不同的地方。 

 辨識不同的情緒及感受  我能夠說出三個形容自己感受的詞語。 
 我能夠做出開心、憤怒、傷心、害怕的表情。 
 我能夠表達自己對不同事情的感受。 

解決問題 
 敢於與成人分享遇到的困難，並尋

求協助 
 我能夠向父母說出自己做不來的事情。 
 我能夠向老師說出自己做不來的事情。 
 我能夠說出兩個尋找幫助的方法。 

自我管理 

 認識身體及私隱部份  我能夠正確說出身體各部分的名稱。 
 我能夠正確說出男性身體私隱部位的名稱。 
 我能夠正確說出女性身體私隱部位的名稱。 

 向陌生人和非善意的身體接觸說
「不」 

 我能夠說出兩類「好」的身體接觸。 
 我能夠說出兩類「不好」的身體接觸。 
 我能夠在別人觸摸我的私隱部位時大聲說

「不」。 
 我能夠把事情告訴我信任的成年人。 

 注重個人衛生  我能夠說出保持個人衛生的三個好處。 
 我能夠說出自己三個保持個人衛生的習慣。 

中
小  
 
 

自我概念 

 改善弱項，發展個人的強項和志趣，
訂定個人生活目標 

 我能夠說出兩個改善自己弱項的方法。 
 我能夠說出兩個發展自己強項的方法。 
 我能夠說出自己三個不同的興趣。 

 認識及適當地表達個人的情緒  我能夠向別人說出自己對不同事物的感覺。 
 我能夠禮貌地向別人表達自己的感受。 

解決問題 
 學習解難及決策技巧  我能夠說出自己面對的困難。 

 我能夠說出三個不同的解決問題方法。 
 我能夠說出作出決定的步驟。 

自我管理 

 保護自己免受性騷擾/性侵犯  我能夠說出三個避免性騷擾/性侵犯的方法。 
 我能夠說出保護自己免受性騷擾/性侵犯的

三步曲。 

 培養良好生活習慣  我能夠說出自己三個良好的生活習慣。 
 我能夠說出自己三個養成良好生活習慣的方

法。 

高  
小  
 

自我概念 

 肯定自我，發展潛能，定立個人志
向 

 我能夠自信地向別人介紹自己的才能。 
 我能夠說出訂立個人志願的三個重要因素。 
 我能夠說出兩個發展自己的強項或潛能的方

法。 

 適當地處理個人的情緒及壓力  我能夠運用不同的方法處理自己的負面情
緒。 

 我能夠說出自己的壓力來源。 
 我能夠運用不同的方法處理壓力。 

解決問題 

 以樂觀態度面對逆境  我能夠從不同的角度去分析事情。 
 我能夠用樂觀的態度面對逆境。 
 我能夠用積極的方法處理逆境。 

 運用解決問題技巧去處理兩難情
況 

 我能夠運用不同的方法去解決問題。 
 我能夠先考慮後果，才作出決定。 

自我管理 

 了解與面對青春期的轉變(包括心
理、生理、社交和性觀念的轉變) 

 我能夠說出在青春期間的生理及心理轉變。 
 我能夠接納自己在青春期的各種轉變。 

 懂得自我照顧  我能夠說出兩個自我照顧的例子。 


